Hydratez-vous en buvant de I'eau régulierement
(ne consommez pas d'alcool).

Restez a votre domicile dans les pieces
les plus fraiches. Fermez les volets le jour.

Evitez les efforts physiques et les sorties
aux heures les plus chaudes.

Donnez et prenez des nouvelles
de votre entourage.

Ecoutez la radio et respectez les consignes
des autorités.

DANS TOUS LES CAS, RESPECTEZ LES CONSIGNES
DE SECURITE DIFFUSEES PAR LES AUTORITES.

L E RISQUE
CANICULE

Le risque canicule survient lorsque les
températures  journaliéres  (diurnes et
nocturnes) atteignent, durant plusieurs
jours, des valeurs nettement supérieures
aux normales saisonniéeres du département
concerné. Il s'accompagne souvent d'autres
phénomenes dangereux sécheresse et
appauvrissement de la ressource en eau,
augmentation du risque d'incendie, pollution
atmosphérigue, etc.

Ces périodes de canicule ont des
conséquences graves pour les personnes
fragilisées (coup de chaleur, déshydratation,
troubles respiratoires,...) pour les biens et la
vie quotidienne (fissuration des fagades des
habitations, pollutiondes zones urbanisées...).




